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Dr. phil. NERTILA PODGORICA MScN  
Institut für Pflegewissenschaft | Department für Pflegewissenschaft und Gerontologie 
UMIT - Private Universität für Gesundheitswissenschaften, Medizinische Informatik und Technik, Eduard-
Wallnöfer-Zentrum 1 | A-6060 Hall in Tirol 
 
Arbeitsschwerpunkte 
Gesundheits- und Krankenpflegeausbildung, ethische und rechtliche Aspekte der Gesundheits- und 
Krankenpflege 
 
Berufliche Laufbahn 
Seit 01.2020 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Pflegewissenschaft Department, fhg- Zentrum für 

Gesundheitsberufe Tirol GmbH (fhg) - Leitung und Teilnahme an verschiedenen 
internationalen Forschungsprojekten in der Pflegewissenschaft. 

10.2014 – 10.2021 Assoziierte Forscherin, Department für Public Health, UMIT - Private Universität für 
Gesundheitswissenschaften, Medizinische Informatik und Technik, Hall in Tirol, 
Österreich - Mitarbeit in verschiedenen Forschungsprojekten. 

Seit 10.2014  Dozentin für Gesundheits- und Krankenpflege-Gastdozentin 
 Pflegewissenschaft Department, Universität "Luigj Gurakuqi", Shkoder, Albanien - 

Unterrichten und Betreuen von Pflegemasterstudenten. 
07.2017 - 10.2019 Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Haus Zum Guten Hirten, Hall in 

Tirol, Österreich 
01.2016 - 01.2017 Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Klaraheim, Hall in Tirol, Österreich 

- Freiwillig 
01.2002 - 08.2014 Gesundheits- und Krankenpflegerin, Albanisches Rotes Kreuz, Shkoder, Albanien - 

Freiwillig 
01.2009 - 10.2014 Bachelor und Master Koordinatorin für Studierendenaustausch, Pflegewissenschaft 

Department, Universität "Luigj Gurakuqi", Shkoder, Albanien. Koordinierung der 
praktischen und theoretischen Stunden zwischen der 

                                Universität und allen Krankenhäusern und öffentlichen Gesundheitseinrichtungen in 
der nördlichen Region Albaniens. 

11.2005 - 10.2014 Dozentin für Gesundheits- und Krankenpflege, Pflegewissenschaft Department, 
Universität "Luigj Gurakuqi", Shkoder, Albanien  

02.2000 - 08.2008 Dozentin für Gesundheits- und Krankenpflege, Pflegewissenschaft Department, 
Universität "Kristal", Tirane, Albanien - Unterrichten verschiedener Fächer in 
Grundlagen der Pflege und Ethik in der Pflege. 

 
Auslandsaufenthalte 
07.2021  Summer Course: Ethics in Dementia Care" Department of Public Health and 

Primary Care, Center for Biomedical Ethics and Law. Kapucijnenvoer 33 Box 7001, 
Leuven, Belgien  

09.2016 – 10.2016 Kontinuierliches Weiterbildungsprogramm für Recht und medizinische Ethik. Modul: 
Einfährung in Recht & medizinische Ethik, School of Law University of Edinburgh 
Old College, South Bridge Edinburgh , Edinburgh , Vereinigtes Königreich Edinburgh 
Law School, Universität Edinburgh, Schottland  

10.2016 Qualitative Forschungsmethoden. Universität Amsterdam, NL 
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05.2016 - 06.2016 Sommerschule für Recht und Ethik im Gesundheitsbereich, Institute of Health Policy & 
Management, Erasmus Universität, Rotterdam, Niederlande 

05.2005 - 11.2005 Zertifizierung als Ausbilderin in Pflegepraxis, Praxisausbilderin (Haute école de santé Le 
Bon Secours Genf, CH), Genève, Schweiz 

 
 
 
Bildungsweg 
10.2018 – 06.2021  Doktorats-Studiums in Pflegewissenschaft (Dr. phil.) Thesis: Ethical and legal 

challenges in the care of older people. UMIT - Universität für 
Gesundheitswissenschaften, Medizinische Informatik und Technik, Österreich, 
Eduard Wallnöfer Zentrum 1, Hall in Tirol, Österreich 

06.2019 – 03.2020  Gesundheits- und Krankenpflege (GuK-AV) Diplom Nostrifizierung, 
Bildungszentrum für Pflegeberufe, Bezirkskrankenhaus Schwaz Betriebsges. m.b.H. 
Österreich 

09.2016     Zertifizierter Kurs - HTA-Modellansätze: ein Praxisworkshop-HTADS-Program on 
Health Technology Assessment and Decision Science, UMIT - TIROL, Hall in Tirol, 
Österreich 

08.2015      Zertifizierter Kurs über kausale Inferenz, UMIT - TIROL, Hall in Tirol, Österreich 
06.2015      Modul Recht im GW Mag, Public Health Department, UMIT-Universität für 

Gesundheitswissenschaften, Medizinische Informatik und Technik, Österreich 
04.2015      Zertifizierter Kurs - HTA-Einführung, Public Health Department, UMIT-Universität 

für Gesundheitswissenschaften, Medizinische Informatik und Technik, Österreich 
02.2015      Winterschule für klinische Epidemiologie, Public Health Department, UMIT-

Universität für Gesundheitswissenschaften, Medizinische Informatik und Technik, 
Österreich 

01.2010 – 07.2011  Master in Pflegewissenschaften und Unterspezialitäten (MScN), Tirana Universität, 
Albanien. Masterarbeit: Die Verbreitung von Harnblasenkarzinomen in der Region 
Shkodër von Jan. 2004-2010. 

10.2009 – 19.2010  Postgraduales Diplom für Grundlagen der Pflege, Tirana Universität, Albanien. 
Gesundheitsaufklärung von Zirrhose-Patienten; Spezielle Pflege von Patienten mit 
Bulimie und Mange. 

02.2009 – 07.2009  Zertifizierung als Ausbilderin der Module: Kontinuierliche berufliche Fortbildung für 
Krankenschwestern in der medizinischen Grundversorgung, USAID & 
Gesundheitsministerium, Tirane, Albanien 

08.2001 – 04.2005   Universität Diplom der Pflegewissenschaften (ND),  Pflegewissenschaft Department, 
Universität "Luigj Gurakuqi",Shkoder, Albanien   

09.1992 – 07.1997 Gymnasium „28 Nëntori” und "Ndre Mjeda" Shkoder, 
 Gjimnazi " 28 Nentori" , Shkoder, Albanien  
   
 
 
Training und Seminare 
06.2021 Ethical excellence: Toward a certification for active and healthy ageing digital 

solutions. R2M Solution, AAL Online Programme 
02.2021 Zertifizierungslehrgang Pflegegeldeinstufung, Österreichische Akademie für ärztliche 

und pflegerische Begutachtung 
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12.2016 Internationales Expertenworkshop. UMIT - Universität für 
Gesundheitswissenschaften, Medizinische Informatik und Technik, Österreich 

11.2016 Jean Monnet Mooc “EU-Integration und Ethik”. MCI Innsbruck, Österreich  
03.2014 Zertifizierter Kurs - Die Bedeutung palliativer Pflege für Patienten mit unheilbaren 

Krankheiten. Mary-Potter-Palliativzentrum, Korce, Albanien 
03.2013 Zulassung als Krankenpflegerin Nr. 1284. Pflegekammer Albaniens 
 
Preise und Auszeichnungen 
Seit 01.2021 Mitglied: ÖGKV (Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband) 
05.2020 Honor Member of Society of Nursing as a member of Alpha Alpha Gamma 

Chapter. University of Applied Sciences Sigma Theta Tau 
Seit 01.2020 STTI (Sigma Theta Tau International) Honor Society of Nursing – Alpha Alpha 

Gamma Chapter Croatia 
Seit 01.2020 Reviewer SAGE Journal of Qualitative Research 
Seit 03.2018 Member of the EONS (Eu Cancer Nurse Organization) 
Seit 01.2010 Member of the Albanian Nurse Order 
09.2014 – 07.2017 ERAWEB Scholarship doctoral program. Erasmus University Rotterdam, Niederland 
Seit 01.2013 Member of the Regional Council of Nurses, Shkoder, Albanien 
Seit 12.2011 Academic title “DOCENT” with the ordinal number 199. The Commission on 

Assessment of Academic Titles, Ministry of Education and Sports, Albania. 
 
 
 
 

Publikations- und Vortragliste 
Full Papers (peer-review) 
 
Podgorica N, Shabani Z, Müller AW, Kraja J, Deufert D, Perkhofer S. Patient Autonomy, Decision-making 
and Cultural Impact in Elder Care in Albania. Journal of Transcultural Nursing 2022. (under review) 
 
Podgorica N, Pjetri E, Müller AW, Perkhofer S. “Difficulties experienced by nurses in eldercare institutions: 
a qualitative study.” PLOS ONE journal 2022. (under review)  
 
Podgorica N, Pjetri E, Müller AW, Deufert D. Identifying ethical and legal issues in elder care. Nursing Ethics. 
February 2021. doi.org/10.1177%2F0969733020981761 
 
Podgorica N, Zenelaj B, Deufert D, Ganner M, & Flatscher-Thöni M. A Narrative Review on Legal Aspects 
of Older People in Albania. Journal of Educational and Social Research, 2021,10(5), 88.  
doi.org/10.36941/jesr-2020-0090 
 
Podgorica N, Flatscher-Thöni M, Deufert D, Siebert U & Ganner M. A. systematic review of ethical and 
legal issues in elder care. Nursing Ethics. May 2020. doi.org/10.1177%2F0969733020921488 
 
 
Full Papers (non-peer-review) 
 

https://doi.org/10.36941/jesr-2020-0090
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Pjetri E, Podgorica N. Schwangerschaftstrauma. Zeitschrift „Mjekësia Bashkëkohore, Kujdesi Infermieror” 
(Zeitgenössische Medizin und Krankenpflege) Nr. 6/2010 
 
Podgorica N, Kraja J. Herz- und Lungeninfarkt-Management.Zeitschrift „Mjekësia Bashkëkohore, Kujdesi 
Infermieror” (Zeitgenössische Medizin und Krankenpflege) Nr. 6/2010 
 
 
 
Konferenzbeitrag (peer-review) (Vorträge und Poster) 
Podgorica, N. Mündliche Präsentation: Experiences of Nurses Caring for COVID-19 Patients. 
Pflegekongress21, 16.-17.09.2021, Wien; 2021. 
 
Acendio 13th Biannual Conference Supporting and Advancing Nursing Practice: Improving Patient 
Outcomes through EHealth. Online ACENDIO, 19.-20.03.2021. 
 
Member of the International Scientific Committee “3-d International Scientific Conference on Technical 
MedicalSciences”. 21.-22.06.2019, University of Shkoder, Al, 2019. 
 
Podgorica, Nertila et al. Mündliche Präsentation: Legal issues related to elderly care in Albania: a narrative 
review. "2-nd International Scientific Conference on Technical Medical Sciences" University of Shkoder, 
Al,01.-04.06.2018. 
 
Podgorica, Nertila et al. Mündliche Präsentation: Ethical issues in geriatric care: a systematic literature review. 
University of Shkoder, Al, 01.-04.06.2018. 
 
Member of the International Scientific Committee "2-nd International Scientific Conference on Technical 
Medical Sciences" University of Shkoder, Al, 01.-04.06.2018 
 
Podgorica, Nertila et al. Mündliche Präsentation: Legal and ethical issues in geriatric care: a systematic 
literature review. Konferenz: “Present and Future Challenges and Opportunities for Ethics in Nursing and 
Care” Center for Biomedical Ethics and Law, Leuven, Belgium Vortrag. 15.-16.09.2017, Leuven, Belgium.  
 
Podgorica Kullaj N. Mündliche Präsentation: Ethische und rechtliche Fragen in der geriatrischen Pflege. Ein 
systematischer Literaturüberblick. Konferenz: Krankenpflege in Europa - ein sicherer Hafen? „Pflegestandard“ 
aus einer multidisziplinären Perspektive (Innsbruck, AT) ISBN 978-3-903122-54-3, Innsbruck, 26.09.-
27.09.2016, Österreich  
 
Dibra V, Kraja J, Belisha S, Pjetri E, Podgorica N. Poster- Präsentation: Beschreibung der Fälle von Anämie 
unter schwangeren Frauen in der Stadt Shkodër von 2009-2011. 2. Internationale naturwissenschaftliche 
Forschungs- und Bildungskonferenz (Shkodër, AL) ISBN 978-9928-4135-5-015.-16., 15.-16.11.2013, 
Shkoder, Albania, 2013 
 
Kraja J, Dibra V, Pjetri E, Podgorica N, Belisha S. Poster-Präsentation: Ethische Probleme durch den Einsatz 
von Technik beim Patienten und der Familie.2. Internationale naturwissenschaftliche Forschungs- und 
Bildungskonferenz (Shkodër, AL) ISBN 978-9928-4135-5-015.-16., 15.-16.11.2013, Shkoder, Albania, 2013 
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Dibra V, Kraja J, Belisha S, Pjetri E, Podgorica N. Poster- Präsentation: Fälle möglicher Depression im 
Seniorenheim der Stadt Shkodër 2013 und Auswirkungen auf Schlaf und Ernährung.2. Internationale 
naturwissenschaftliche Forschungs- und Bildungskonferenz (Shkodër, AL) ISBN 978-9928-4135-5-015.-16., 
15.-16.11.2013, Shkoder, Albania, 2013 
 
Belisha S, Dibra V, Kraja J, Pjetri E, Podgorica N. Poster- Präsentation: Mortalität von im Regional-
krankenhaus Shkodër 2009-2010 künstlich beatmeten Patienten. 2. Internationale naturwissenschaftliche 
Forschungs- und Bildungskonferenz (Shkodër, AL) ISBN 978-9928-4135-5-015.-16., 15.-16.11.2013, 
Shkoder, Albania, 2013 
 
Mündliche Präsentation: Die Verbreitung von Blasenkarzinomen in der Region Shkodër im Zeitraum 2004-
2010. Internationale Konferenz „Für eine zukünftige nachhaltige Entwicklung“. (Universität Shkodër, AL) 16.-
17.11.2010, Shkoder, Albania, 2010 
 
 

Forschungsprojekte der letzten 5 Jahre 
 Professional values as a support tool for the leadership development of nursing students. International 

project. Laufzeit: 2021 – laufend; Project leader for Austria and Albania. FHgesundheit – Health 
University of applied sciences Tyrol, Austria. 

 Nurses experiences during caregiving for COVID-19 patients. (International project). Laufzeit: 2021 
– laufend; Project leader. FHgesundheit – Health University of applied sciences Tyrol, Austria. 

 Loneliness in Tyrolean nursing homes. Laufzeit: 2020 – laufend; Project leader. FHgesundheit – 
Health University of applied sciences Tyrol, Austria. 

 


