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20. – 21. September 2019

VERANSTALTUNG
HIKE & BIKE
Alpinmedizinisches Symposium Schladming
Vorträge – Diskussionen – Praxisseminare

VERANSTALTUNGSORT Klinik Diakonissen Schladming
8970 Schladming, Salzburgerstraße 777 

VERANSTALTER Klinik Diakonissen Schladming
Verein zur Förderung der Sportmedizin des Bewegungsapparates

PATRONANZ GOTS – Gesellschaft für Orthopädisch-Traumatologische Sportmedizin
ÖGAHM – Österreichische Gesellschaft für Alpin- & Höhenmedizin

WISSENSCHAFTLICHE 
LEITUNG

OA Dr. Lukas Fraißler
OA Dr. Stefanie Syré

TAGUNGSLEITUNG Prim. Dr. Christian Kaulfersch

PRAXISSEMINARE Verletzungsprävention im Mountainbikesport mit Markus Pekoll
Alpine Sicherungs- und Bergungstechnik mit Albert Prugger

ANRECHNUNG
DFP-Diplom (20 Punkte Unfallchirurgie)
Diplom für Sportmedizin der ÖÄK Ärztesport (10 h Theorie / 10 h Praxisseminar)
Diplom Alpin- und Höhenmedizin (10 h Theorie / 10 h Praxisseminar)

TEILNAHMEGEBÜHR Mitglieder der GOTS oder ÖGAHM ..... € 320,00
Nichtmitglieder ................................... € 390,00

PROGRAMM 
ANMELDUNG

www.gots.at (mit Anmeldeformular)
Mag. Eva Haas  •  Mail: mail@gots.at • Tel.: +43 (0)664 406 4711

UNTERKUNFT
Zimmerkontingent im Stadthotel Brunner unter
‘Klinik Diakonissen Schladming’ bis Mitte August reserviert
Tel.: +43 (0)3687 - 22513  •  www.stadthotel-brunner.at

H IKE &BIKE
20. – 21. September 2019

Alpinmedizinisches Symposium Schladming



Vorträge

08:00 C. Kaulfersch, L. Fraißler, S. Syré 
Begrüßung

08:15-09:00 S. Syré 
Überblick alpiner Sportverletzungen

09:00-09:45 M. Krifter
Typische Bergsportverletzungen und  
Überlastungssyndrome des Schultergürtel

09:45-10:30 G. Straub
Typische Bergsportverletzungen und  
Überlastungssyndrome an Hand und  
Handgelenk

10:30-11:00 Pause

11:00-11:45 E. Altenburger
Herausforderung in der unfallchirurgisch- 
orthopädischen Betreuung alpiner  
Wintersportler – „Pyeongchang 2018“

11:45-12:30 G. Vorhofer, A. Prugger
Der Notfalleinsatz am Berg:  
Notarzt, Bergretter, Patient

12:30 Mittagspause

Praxisseminar I

13:30-18:15 M. Pekoll
A - Verletzungsprävention im Enduro-/ 
Downhill-Mountainbike-Sport

A. Prugger
B - Alpine Sicherungs- und Bergungstechniken

19:00 Treffpunkt Klangfilmtheater 

Freitag, 20. September 2019 Samstag, 21. September 2019

Referenten

Vorträge

08:00-08:45 G. Oberthaler
Das Kniegelenk im Bergsport I 
Typische Bandverletzungen

08:45-09:30 C. Kaulfersch
Das Kniegelenk im Bergsport II 
Frakturen an Knie und Unterschenkel

09:30-10:15 A. Kröpfl
Das Kompartment-Syndrom als  
gefährlich-häufige Komplikation  
des alpinen Wintersports

10:15-10:45 Pause (Buffet)

10:45-11:30 L. Fraißler
Typische Bergsportverletzungen und  
Überlastungssyndrom an Fuß und  
Sprunggelenk

11:30-12:15 G. Fritsch
Medizinische Betreuung alpiner  
Großveranstaltungen - „Medical Services  
Ski WM 2013 Schladming“

12:15 Mittagspause (Cafeteria Klinik Diakonissen)

Praxisseminar II

13:30-18:15 M. Pekoll
A - Verletzungsprävention im Enduro-/ 
Downhill-Mountainbike-Sport

A. Prugger
B - Alpine Sicherungs- und Bergungstechniken

Dr. Erich Altenburger • Med Space Korneuburg
Dr. Lukas Fraißler • Klinik Diakonissen Schladming
Prim. Dr. Christian Kaulfersch • Klinik Diakonissen Schladming
Dr. Rolf Michael Krifter • ORTHOMEDICUM Graz
Univ.-Doz. Dr. Albert Kröpfl • Klinik Diakonissen Schladming
Dr. Gerhard Oberthaler • Ärztezentrum Schallmoos Salzburg
Markus Pekoll • ehemaliger Downhill-World-Cup Profi, Mountainbike-Coach • Graz/Schladming
Albert Prugger • Staatlich geprüfter Berg- und Skiführer • Leiter Bergrettung Ramsau
Dr. Günther Straub • Medicent Linz
Dr. Stefanie Syré • Klinik Diakonissen Schladming
Dr. Günther Vorhofer • Klinik Diakonissen Schladming

H IKE & BIKE
Traumatologisch-orthopädische Aspekte des Alpinsports

www.gots.at


